
 

MENU od 11.03-15.03.2019r. 

„Wyścigowa Bistro” Budynek Pro Concept ul. Wyścigowa 56E, 53-012 Wrocław 

 

PONIEDZIAŁEK 11.03.2019r. 

Zupa standard – wegetariańska 4,00zł Jarzynowa z brukselką  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 7,00zł Chrzanowa z kiełbasą  

Zestaw obiadowy – danie wege. 10,00zł Ryż z warzywami i kukurydzą  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 14,00zł 
Schab szpikowany wędzoną śliwką w sosie 

pieczeniowym , ziemniaki z koperkiem, kapusta 
kiszona 

 

Zestaw obiadowy – danie mięsne 14,00zł 
Pieczone skrzydełka w marynacie miodowej z 

sezamem , ryż paraboliczny, pekińska z pomidorem  

Zestaw obiadowy – danie mięsne FIT 16,00zł 
Filet z kurczaka z brokułem i selerem naciowym , 
ziemniaki z koperkiem, marchewka z jabłuszkiem  

 

WTOREK 12.03.2019r. 

Zupa standard – wegetariańska 4,00zł 
Wiejska z jarzynami i natką pietruszki 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 7,00zł 
Pikantna zupa z soczewicą i kurczakiem 

  

Zestaw obiadowy – danie wege. 10,00zł 
Ryż zapiekany z jabłkami i cynamonem z słodka 

polewą  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 14,00zł 
Gulasz wieprzowy z bakłażanem , kasza gryczana , 

surówka z białej kapusty  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 14,00zł 
Medaliony z indyka z ziołową fetą , ziemniaki z 

koperkiem , pekińska z marchewką  

Zestaw obiadowy – danie mięsne FIT 16,00zł 
Grillowany Filet z kurczaka z camembertem , kasza 

gryczana , Pekińska z marchewką  
 

ŚRODA 13.03.2019r. 

Zupa standard  4,00zł 
Fasolowa 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 7,00zł 
Aromatyczna zupa gulaszowa z kolendrą i kuminem 

  

Zestaw obiadowy – danie wege. 
 

10,00zł Cukinia w cieście imbirowym z dipem ziołowym  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 14,00zł 
Limanda w cieście , ziemniaczki z koperkiem  , 

buraczki  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 14,00zł 
Filet z kurczaka panierowany w słoneczniku, kasza 

jęczmienna  , kapusta czerwona z jabłkiem  

Zestaw obiadowy – danie mięsne FIT 16,00zł 
Filet z indyka w amarantusie , kasza jęczmienna , 

pekińska z ogórkiem  



 

CZWARTEK 14.03.2019r. 

Zupa standard – wegetariańska 
 

4,00zł Ogórkowa z ziemniakami  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
 

7,00zł Barszcz czerwony z cieciorką i kurczakiem  

Zestaw obiadowy – danie wege. 
 

10,00zł Hiszpańska tortilla de patatas , szczypiorek , papryka  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
 

14,00zł 
Sznycel z indyka , ziemniaczki z koperkiem, warzywa 

na parze  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
 

14,00zł 
Karkówka panierowana , kasza bulgur , marchewka z 

chrzanem  

Zestaw obiadowy – danie mięsne FIT 
 

16,00zł 
Schabowe paseczki w warzywnym duecie 

marchwiowym , kasza bulgur , kapusta biała  

PIĄTEK 15.03.2019r. 

Zupa standard – wegetariańska 
 

4,00zł Koperkowa z ryżem  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
 

7,00zł Grochowa z wkładką  

Zestaw obiadowy – danie wege. 
 

10,00zł 
Kopytka w sosie pieczarkowym i surówką – pekińska z 

porem  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
 

14,00zł 
Świeżonka z wieprzowiny , kasza gryczana , kiszona 

kapusta  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
 

14,00zł 
Kurczak w sosie tymiankowym , ziemniaczki z 

koperkiem, pekińska z porem  

Zestaw obiadowy – danie Szefa kuchni 
 

16,00zł 
Ryba z pieca z grillowanym pomidorem w marynacie i 

marynowaną czerwoną cebulką , kasza gryczana, 
kalafior z jogurtem 

 

 

Pierogi ruskie dostępne codziennie 10,00zł (10szt.) 

 - dania wegetariańskie 

 - dania z wieprzowiny 

 - dania z kurczaka 

 - dania z indyka 

 - dania z ryb 

- dania z wołowiny 


