
`  

MENU od 16.09.2024 - 20.09.2024r 

Bistro „Przegryź na Skłodowskiej” ul. M. Skłodowskiej-Curie 55-61, 50-369 Wrocław 

PONIEDZIAŁEK 16.09.2024r. 

Zupa standard – wegetariańska 8,00zł 
                         Jarzynowa z ziemniakami 
  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 11,00zł 
Hiszpańska rybna [łosoś/krewetki/dorsz] 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 23,00zł 
Noodle z warzywami  po azjatycku z tofu 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł Spaghetti bolognese / mozzarella  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 26,00zł 
Rumsztyk z cebulką / tłuczone ziemniaki /  

surówka z białej kapusty z ogórkiem kiszonym  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 29,00zł 
Zraz w sosie / kluseczki gnocchi /  

marchewka z jabłkiem  

Zestaw obiadowy – danie mięsne  Szefa 29,00zł 
Filet z kurczaka po parysku / pieczone ziemniaczki / 

mix sałat z vinegreat  

SAŁATKA 23,00zł 
Sałatka grecka / mix sałat / feta / oliwki czarne / 
pomidor / ogórek / czerwona cebula / vinegret  

WTOREK 17.09.2024r. 

Zupa standard – wegetariańska 
8,00zł Krem z pomidora z grzankami 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
11,00zł Rosół z makaronem i kawałkami kurczaka 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
23,00zł Kotlet z selera  i sera / tłuczone ziemniaki / 

marchewka z jabłkiem  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
26,00zł Pulpeciki wieprzowe w  sosie pieczarkowym / 

tłuczone ziemniaki / surówka z kapusty pekińskiej  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
26,00zł Stek drobiowy z pieczoną papryką / kasza bulgur / 

surówka z kapusty pekińskiej  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
29,00zł Karkówka po prowansalsku / ziemniaczki chilli  / 

surówka z kapusty czerwonej  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
29,00zł Filet z kurczaka w sosie serowym z pomidorem 

suszonym/ kasza bulgur/ czerwona kapusta  

SAŁATKA 
23,00zł Sałatka z wędzonym łososiem i jajkiem /mix sałat 

/jajko gotowane / papryka / kukurydza / sos vinegret  
 

DOSTĘPNE CODZIENNIE – PIEROGI POLSKIE 10szt. – 23,00zł 

DO KAŻDEGO POSIŁKU NA WYNOS DOLICZANY JEST KOSZT OPAKOWAŃ JEDNORAZOWYCH  

1,00zł 

- dania wegetariańskie;   - dania z wieprzowiny;   - dania z kurczaka;   - dania z indyka; 

- dania z ryb;  - dania z wołowiny 

 



ŚRODA 18.09.2024r. 

Zupa standard – wegetariańska 
8,00zł  Krem z warzyw korzennych z papryką  i grzankami 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
11,00zł Grochowa z mięsem 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
23,00zł Kotlet z marchewki z siemieniem lnianym / ryż z 

kurkumą / sałata masłowa ze śmietaną  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 
26,00zł Tradycyjny kotlet mielony / tłuczone ziemniaki / 

sałata masłowa ze śmietaną  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
26,00zł Pulpeciki z indyka w sosie paprykowym / tłuczone 

ziemniaki / colesław  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
29,00zł Filet z kurczaka w sosie słodko kwaśnym / ryż z 

kurkumą / colesław  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
29,00zł Pieczone żeberka w sosie taryiaki / pieczone 

ziemniaczki / kimchi  

SAŁATKA 
23,00zł Sałatka z mini mozzarellą/ mix sałat / pomidor 

koktajlowy/ ogórek/ oliwki /słonecznik / sos vinegret  

CZWARTEK 19.09.2024r. 

Zupa standard – wegetariańska 
8,00zł Barszcz ukraiński z ziemniakami 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
11,00zł Pieczarkowa z kurczakiem i makaronem 

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 
23,00zł Naleśniki z serem i polewą owocową 3szt /  

surówka z selera i brzoskwini  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 
26,00zł Medalion z indyka w sosie pomidorowym / kasza 

gryczana / buraczki  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
26,00zł Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym / kasza 

gryczana /  mini sałatka grecka  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
29,00zł Schabowy smażony na smalcu / tłuczone ziemniaki / 

buraczki  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
29,00zł Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej / frytki 

steakhouse / mini sałatka grecka  

SAŁATKA 
23,00zł Sałatka z gyros / mix sałat / papryka / ogórek / 

kukurydza / czerwona cebula / sos czosnkowy  

PIĄTEK 20.09.2024r. 

Zupa standard – wegetariańska 
8,00zł Krem zielonego groszku 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 
11,00zł Chłopska z kiełbasą  

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 
23,00zł Pieczona papryka [ser/ryż/warzywa]  / sos czosnkowy 

/ mizeria  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 
26,00zł Makaron noodle z kurczakiem i warzywami  / 

surówka z białej kapusty   

Zestaw obiadowy – danie mięsne 
26,00zł Kotleciki rybne w sosie po grecku / tłuczone ziemniaki 

/ surówka z kapusty kiszonej  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
29,00zł Zapiekanka z filetem z kurczaka [pieczone 

ziemniaczki/kurczak/pomidor/ser] / mizeria  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 
29,00zł Panierowany filet z dorsza / frytki steakhouse / 

surówka z kapusty kiszonej  

SAŁATKA 
23,00zł Sałatka z camembertem/ mix sałat / pomidor 

koktajlowy/ pomarańcz / papryka/ ziarna / vinegret  

 


