Przegryz

na. Skfodowskiej

MENU od 20.07.2026 po 24.07.2026r

Bistro ,,Przegryz na Sktodowskiej” ul. M. Sktodowskiej-Curie 55-61, 50-369 Wroctaw

PONIEDZIALEK 20.07.2026r.

Botwinka 2 iaiki
Zupa standard — wegetariariska 9,00z1 otwinka z jajkiem -
Tajska z k ki
Zupa ekstra — z dodatkiem miesa 12,00z Qjska z Kurczakiem @
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne | 26,00zt Kotlet ziemniaczany z p/‘eczgrkaml / kasza bulgur / -
mizeria
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne | 29,00zt Rumsztyk wieprzowy z cebulkg / ziemniaki puree /
surowka z pora
Zestaw obiadowy — danie miesne 29,00zt | . Py/pgty droblowe, W sosie carbonara' ?sz? ) ./ @
ziemniaki puree /surowka z kapusty pekiriskiej
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa 32,0024 Kiszonka z kurczaka z fetq, szpmfyklem i sosem @
serowym / kasza bulgur / suréwka z pora
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa | 32,00zt Karkowk'a P al?ler.owana po pro.wa'nsalsku /
ziemniaki pieczone / mizeria
Satatka z mini mozzarellg/ mix satat / pomidor
AtATKA 24 t
S ,00z koktajlowy/ ogdrek/ oliwki /stonecznik / sos vinegret -
WTOREK 21.07.2026r.
.y Ogdrkowa z ziemniakami
Zupa standard — wegetariariska 9,00zt -
Z I
Zupa ekstra — z dodatkiem miesa 12,00zt upa gulaszowa
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne | 26,00zt St?k ? k.a Iaf lqra, P om:dore:"n imozzarella /
ziemniaki pieczone / pomidory z cebulkg
, , . Medaliony z indyka z warzywami / »
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne | 29,00zt Ziemniaki puree / surowka z mtodej kapusty %_
. . . Kotlet mielony tradycyjny / ziemniaki puree /
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne | 29,00zt .
pomidory z cebulkq
. L Filet z kurczaka panierowany po wroctawsku /
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa 32,00zt . . . @
ziemniaki pieczone / satata lodowa ze Smietang
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa 32 0024 Bitki wotowe w sosie wtasnym / kluski slgskie 'H
y € i’ /satata lodowa ze smietang
POKE BOWL 24,0024 Grillowany kurczak bbqg / ryz / ogorelf / awokado / <@
edamame / sos teriyaki -

DOSTEPNE CODZIENNIE — PIEROGI POLSKIE 10szt. — 25,00z¢

DO KAZDEGO POSItKU NA WYNOS DOLICZANY JEST KOSZT OPAKOWAN JEDNORAZOWYCH

1,00zt

"= _ dania wegetarianiskie; ” l‘ - dania z wotowiny; @ - dania z kurczaka; %- - dania z indyka;

— .
- dania z ryb;

-dania z wieprzowiny.



SRODA 22.07.2026r.

Zupa koperkowa

Zupa standard — wegetariariska 9,00zt -
. . Flaki wofowe
Zupa ekstra — z dodatkiem miesa 12,00z 'H
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne | 26,00zt Pierogi z wisniq i kleksem Smietany / 10szt -
Zestaw obiadowy — danie wege /miesne | 29,00zt Ko ?a W panierce panko 252t/
ryz z warzywami / colestaw
Zestaw obiadowy — danie miesne 29,002t Penne z kurczak/,em [ser/brokuf/p/e.clzar.k/./beszamel] / @
suréwka z kapusty pekinskiej
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa | 32,00zt Kotlet schabowy na smalcu / z:§mnlak/ gotowane /
kapusta zasmazana
. L Filet z kurczaka w sosie porowym / makaron orzo / =
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa | 32,00zt , e @
surowka z kapusty pekinskiej
SALATKA 24,002t Safatlfa grecka,/ mix satat / feta / oliwki .czarne / -
pomidor / ogdrek / czerwona cebula / vinegret
CZWARTEK 23.07.2026r.
- Krem z cukinii z czosnkiem i grzankami ziotowymi
Zupa standard — wegetariariska 9,00zt -
. . Zupa pomidorowa z makaronem i kurczakiem =
Zupa ekstra — z dodatkiem miesa 12,00zt <«
Zestaw obiadowy — danie wege/miesne | 26,00zt Krokiety z brokufen] : mozz.arellq 2s2t. /s0s s
czosnkowy / suréwka wielowarzywna
Zestaw obiadowy — danie wege/miesne | 29,00zt Gquka. trady cy{ne wsosie p omidorowym 2szt /
ziemniaki puree/ ogérek matosolny
Zestaw obiadowy — danie miesne 29,0024 Paftki z kurczaka z pl?ca / ziemniaki puree / @
mizeria
Kotl I ki ki inak -
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa | 32,00zt otlet Cordon b eu/' opyt a szpinakowe / <z
mizeria
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa | 32,00zt Bitki ze schab,u w sos,e wlasnym /mix kasz /
suréwka wielowarzywna
SALATKA 24,002t Satatka z turiczykiem / mix satat / paprykg kolorowa —~
/ kukurydza / czerwona fasola /sos majonezowy
PIATEK 24.07.2026r.
Zupa standard — wegetariariska 9,00zt Zupa z porem i zielonym groszkiem -
. . Zupa rybna -
Zupa ekstra — z dodatkiem miesa 12,00zt L)
Zestaw obiadowy — danie wege/miesne | 26,00zt Pierogi z patelni 10szt -
Zestaw obiadowy — danie wege/miesne | 29,00zt Kurczak po korearisku / ry2 z brokufem / @
colestaw
Zestaw obiadowy — danie miesne 29,0024 Swiezonka wieprzowa z pieczarkami / kasza gryczana
/ colestaw
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa | 32,00zt Placki z:emn/afzane Z qulaszem weg/ersk/m 4szt /
surowka z kiszonego ogdrka
Zestaw obiadowy — danie miesne Szefa | 32,00zt Miruna pal,‘uerowa(m / Jryeki st€akhouse / —
surowka z kiszonego ogorka
SALATKA 24,002t Satatka meksykariska z wieprzowing / mix satat /

papryka/ fasola/ kukurydza/ sos tysigca wysp




