
 

MENU od 19.10.2026 –23.10.2026r. 

Bistro „Przegryź na Skłodowskiej” ul. M. Skłodowskiej-Curie 55-61, 50-369 Wrocław 

PONIEDZIAŁEK 19.10.2026r.   

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Krem z zielonych warzyw z grzankami 

  

 Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Zupa grzybowa z kurczakiem 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
Bakłażan faszerowany warzywami i mozzarellą / ryż / 

mix sałat z winegret  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
 Pieczone udko z kurczaka 3szt / ziemniaki puree / 

colesław  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Klopsy wieprzowe w sosie pomidorowym 3szt. /  

/ ryż / surówka z pora  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
 Filet z kurczaka po hawajsku z ananasem /  

/ ziemniaki puree / colesław  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Karkówka z pieca w sosie z zielonego pieprzu / 

ziemniaki pieczone z czosnkiem /mix sałat z winegret  

SAŁATKA 24,00zł 
Sałatka z grillowanym kurczakiem/szpinak baby/mix 

sałat/ogórek/pomidor/kukurydza/sos czosnkowy  

WTOREK 20.10.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Cebulowa z groszkiem ptysiowym  

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Ziemniaczana staropolska z kurczakiem 

   

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
Spaghetti napoli z warzywami, serem mozzarella i 

świeżą bazylią    

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Pulpety drobiowe w sosie pieczarkowym 2szt. / 

/ mix kasz / pomidory z cebulką  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Shoarma wieprzowa w warzywami / 

/ ziemniaki puree /mizeria  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Filet z kurczaka panierowany w panko /  

/ ziemniaki puree / surówka z kapusty pekińskiej  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Rolada śląska z boczkiem i ogórkiem kiszonym w 

sosie pieczeniowym/ kluski śląskie /pomidor z cebulą  

SAŁATKA 24,00zł  
Sałatka z szynką dojrzewającą/mix sałat/ oliwki / 

pomidor koktajlowy/ kapary /sos ziołowy  
 

DOSTĘPNE CODZIENNIE – PIEROGI POLSKIE 10szt. – 25,00zł 

DO KAŻDEGO POSIŁKU NA WYNOS DOLICZANY JEST KOSZT OPAKOWAŃ JEDNORAZOWYCH  

1,00zł 

- dania wegetariańskie;   - dania z wieprzowiny;   - dania z kurczaka;   - dania z indyka; 

- dania z ryb;  - dania z wołowiny 

 



ŚRODA 21.10.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Jarzynowa śródziemnomorska  

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Solianka z wieprzowiną 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
Pierogi z patelni z okrasą z cebulki 10szt. 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Medalion z indyka z papryką w sosie serowym  / 

ziemniaki opiekane / surówka szwedzka  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Gyros drobiowy /dip czosnkowy / ziemniaki puree/ 

colesław  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Filet z kurczaka w cieście bazyliowym  / ziemniaki 

puree / surówka szwedzka  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Pieczeń wieprzowa w sosie kurkowym /  

/ kopytka szpinakowe / buraczki   

SAŁATKA 24,00zł 
Sałatka z tuńczykiem/mix sałat/czerwona fasola/ 

ogórek konserwowy/kukurydza/mozzarella/winegret  

CZWARTEK 22.10.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Krem z cukinii i czosnku z nachosami 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Zupa gulaszowa 

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 26,00zł 
Chili sin carne z warzywami i soczewicą / 

ryż brązowy  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 29,00zł 
Rumsztyk wieprzowy ze szpinakiem i cebulką / 
ziemniaki puree / coleslaw z czerwonej kapusty   

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Potrawka z kurczaka z marchewką i groszkiem / 

/kasza gryczana / surówka wielowarzywna  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Kotlet schabowy na smalcu / ziemniaki puree / 

surówka z kapusty pekińskiej  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Buritto z mięsem wołowym i warzywami / 

sos mango chili / colesław z czerwonej kapusty  

Poke bowl  24,00zł 
Poke bowl z kurczakiem teriyaki /kurczak/ryż/awo-
kado/mango/ogórek/marchewka/szczypiorek/sezam  

PIĄTEK 23.10.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Pomidorowa z ryżem 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Zupa rybna 

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 26,00zł 
Camembert panierowany z żurawiną /  
/ ziemniaki puree / mini sałatka grecka   

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 29,00zł 
Ziemniaki po zbójnicku z kiełbasą, cebulą i boczkiem  / 

surówka meksykańska   

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Gulasz wieprzowy / kasza jęczmienna / 

surówka meksykańska  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Miruna panierowana / frytki stekhause / 

surówka z kiszonej kapusty  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Kieszonka z kurczaka z suszonymi pomidorami, fetą w 

sosie śmiet./ziemniaki puree/ mini sałatka grecka  

SAŁATKA 24,00zł 
Sałatka z fasolką szparagową i jajkiem/ziemniaki/po-

midor koktajlowy/czerwona cebula/sos majonezowy  

 


