
  

MENU od 26.10.2026 – 30.10.2026r 

Bistro „Przegryź na Skłodowskiej” ul. M. Skłodowskiej-Curie 55-61, 50-369 Wrocław 

PONIEDZIAŁEK 26.10.2026r.   

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Kalafiorowa z ziemniakami zabielana 

  

 Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Zupa porowo-pieczarkowa z klopsikami 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
Kotlet z brokuła i mozzarelli / sos czosnkowy / 

ziemniaki puree / coleslaw   

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
 Pulpety drobiowe w sosie neapolitańskim 2szt./  

kasza gryczana /surówka z kiszonego ogórka   

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Stek wieprzowy z cebulką / ziemniaki puree /  

mizeria  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Bitki ze schabu w sosie pieczeniowym 2szt./  

ziemniaki pieczone z chili  / mizeria  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Pierś z kurczaka w panierce kokosowej /  

ziemniaki puree/ colesław  

SAŁATKA 24,00zł 
Sałatka z grillowanym kurczakiem i szpinakiem baby/ 
mix sałat/ogórek/pomidor/kukurydza/sos czosnkowy  

WTOREK 27.10.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Fasolowa z ziemniakami 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Zupa szczawiowa z jajkiem i kurczakiem 

   

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
Kluski leniwe z serem i cynamonem /  

surówka marchewki i jabłka  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Wątróbka drobiowa z jabłkiem i cebulą /  

ziemniaki puree / pomidor z cebulką  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Klopsiki wieprzowe w sosie musztardowym 2szt./ 

kasza bulgur / sałata ze śmietaną i warzywami  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Karkówka panierowana po góralsku z pieczarkami i 

serem /ziemniaki puree / pomidor z cebulką  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Kotlet De Volaille z szynką i serem / ryż / 

surówka z marchewki i jabłka  

SAŁATKA 24,00zł  
Sałatka z awokado/granat/mix sałat/papryka/ 

ogórek/camembert/pomidor/pestki nasion/ vinegret  
 

DOSTĘPNE CODZIENNIE – PIEROGI POLSKIE 10szt. – 25,00zł 

DO KAŻDEGO POSIŁKU NA WYNOS DOLICZANY JEST KOSZT OPAKOWAŃ JEDNORAZOWYCH  

1,00zł 

- dania wegetariańskie;   - dania z wieprzowiny;   - dania z kurczaka;   - dania z indyka; 

- dania z ryb;  - dania z wołowiny 

 



ŚRODA 28.10.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Krem pomidorowy z soczewicą i kaszą jaglaną 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Żurek staropolski z jajkiem i kiełbasą 

  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 26,00zł 
Makaron noodle z tofu i warzywami  

[cukinia, papryka, pieczarka]  

Zestaw obiadowy – danie wege /mięsne 29,00zł 
Pieczone pulpety z indyka z papryką 2szt./ 
ziemniaki purre / surówka z białej kapusty  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Kotlet mielony wieprzowy tradycyjny / 

 kaszotto z mascarpone / surówka z pora  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Kurczak w sosie curry /ziemniaki opiekane z 

czosnkiem /surówka z kapusty pekińskiej  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Żeberka pieczone BBQ / ziemniaki purre / 

surówka z pora   

SAŁATKA 24,00zł 
Sałatka z burakiem i fetą/mix 

sałat/cukinia/papryka/pomidor/sos vinegret  

CZWARTEK 29.10.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Krupnik wege 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Zupa serowa z brokułem i kurczakiem  

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 26,00zł 
Krokiety z pieczarkami i serem mozzarella 2szt./ 

sos czosnkowy / surówka z kapusty pekińskiej  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 29,00zł 
Gyros wieprzowy z warzywami /ziemniaki purre / 

surówka kopenhaska  

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Medalion drobiowy w sosie śmietanowym / 

ryż z marchewką / surówka z kapusty pekińskiej  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Strogonow wołowy /placki ziemniaczane 3szt./ 

buraczki  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Kotlet schabowy na smalcu / ziemniaki puree / 

surówka kopenhaska  

Poke bowl  24,00zł 
Poke bowl z łososiem/kasza bulgur/łosoś/papryka/ 

/edamame/kukurydza/marchewka/sos teriyaki  

PIĄTEK 30.10.2026r. 

Zupa standard – wegetariańska 9,00zł 
Zupa ogórkowa z ziemniakami 

  

Zupa ekstra – z dodatkiem mięsa 12,00zł 
Tajska kokosowa z kurczakiem 

  

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 26,00zł 
Zapiekanka z brokułem i ziemniakami w sosie 
beszamelowym / sałatka mini grecka z fetą   

Zestaw obiadowy – danie wege/mięsne 29,00zł 
Gulasz z indyka / kasza kuskus / 

surówka po żydowsku   

Zestaw obiadowy – danie mięsne 29,00zł 
Wieprzowina w sosie słodko kwaśnym /  
ziemniaki puree / surówka po żydowsku  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Miruna w cieście cytrynowym /  

frytki steakchause / surówka z kapusty kiszonej  

Zestaw obiadowy – danie mięsne Szefa 32,00zł 
Kotlet szwajcarski z serem i szpinakiem /  

ziemniaki puree / surówka zielona  

SAŁATKA 24,00zł 
Izraelska sałatka z kuskusem/pomidory 

koktajlowe/ser feta/oliwki/bazylia  

 


